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Одной из самых сложных и ключевых проблем современной педагогической науки считается проблема личности и ее развития в специально организованных условиях. Современная педагогика продолжает изучение данного процесса с целью нахождения методов, приемов, способов, которые смогут способствовать успешному развитию молодого поколения.
Процесс развития личности - сложный и многоплановый процесс. Не смотря на наличие большого количества понятия «развитие» из них можно выделить ключевую идею, заключающуюся в том, что развитие - есть процесс перехода одного состояния в другое по средствам изменения качественных и количественных характеристик.  
Основными движущими силами развития являются противоречия, возникающие и преодолевающимися в процессе воспитания и обучения. К ним относятся противоречия:
- между растущими требованиями со стороны взрослых (общества) и имеющимся уровнем развития личности;
- между новыми потребностями, которые порождает деятельность и возможностями их удовлетворить;
- между возросшими духовными, физическими возможностями ребенка и старыми формами взаимоотношений, видами деятельности.
По средствам преодоления данных противоречий личность достигает своего развития.
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