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Заключение

В результате анализа экзистенциональной исполненности, можно сделать вывод что, ключевым понятием экзистенциального анализа является не сама личность, а экзистенция. 
Термин «экзистенция» означает  настоящую жизнь, полную глубоких чувств, реализованных начинаний, собственных решений, пусть даже ошибочных, в общем, трудную, но хорошую жизнь. Прожить настоящую жизнь удается не каждому. И если удалось «жить так, чтобы не было мучительно больно за…» – это будет исполненная экзистенция. 
Экзистенциально-аналитическая психотерапия как раз и помогает человеку вносить в свою жизнь больше чувства исполненности. Экзистенциальная психология возникла как последовательный, целостный подход к пониманию человеческого поведения и к влиянию на него.
Экзистециональная психология относится к разряду самостоятельных наук, однако несомненно в ней ярко прослеживаются традиции гуманитарной психологии. Экзистенциальная психология также содержит уникальные элементы, которые можно уяснить при более тонкой классификации моделей актуализации и достижения.
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