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Результаты проведенного научного исследования нам позволили сформулировать выводы теоретического и практического характера.
Наличие доверия в отношениях между личностями основывается на наличии определенного и искреннего интереса, а так же общего уважения к своему партнеру; позитивными эмоциями от ожиданий их потенциального удовлетворения; в удовлетворении своих личных потребностей в рамках полного взаимодействия со своим супругом; положительного оценивания своего партнера; безусловной готовности появиться и вовремя прийти на помощь к  своему супругу и поддержать его в целом; на чувстве расслабленности в рамках взаимодействия со своим партнером.
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