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ПРАКТИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ

По результатам проведенных исследований определена структура физической подготовленности волейболистов 15-17 лет. Основываясь на ней, представляется необходимым в период 10-12 лет акцентировать свое внимание на обще-силовой подготовленности волейболистов, которая оценивается, в частности, по показателям абсолютной статической силы мышц сгибателей и разгибателей рук, ног и туловища спортсмена. Например, в возрасте 6 лет, когда дети начинают ходить в школу, средний рост мальчика или девочки составляет около 115 сантиметров, когда у некоторых рост составляет 109, а у других - 125 сантиметров. Средний вес в возрасте 6 лет составляет около 20 килограммов, но колеблется примерно от 16 до 24 килограммов - примерно 20% вариаций в любую сторону.
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