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Анализ психолого-педагогической литературы показал, что мотивация является движущей силой деятельности индивида, выраженной в желании осуществлять какую-либо деятельность. В основе мотивации лежат мотивы, которые можно разделить на биологические и социальные. К биологическим мотивам относятся физиологические потребности, такие как голод, жажда, сон и т.д. К социальным мотивам относим мотивы внешнего окружения.
Мотивация индивида представляет собой динамический процесс управления поведением человека при помощи побуждающих факторов. При этом в качестве побуждающих факторов необходимо рассматривать внешние и внутренние факторы. Под внутренними факторами автор понимает мотивы, под внешними – стимулы. Внутренняя мотивация связана с принятием индивидом характеристик совей деятельности: удовлетворение от работы, желание ее выполнять, и т.д.
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