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Интерпретация полученных результатов проведенного экспериментального исследования позволило сделать следующие выводы:
1) В результате проведенного теоретического исследования было обнаружено, что вопрос проявления перфекционизма был исследован во многих зарубежных исследованиях. Значительное внимание исследователей уделялось вопросу разработки теорий и подходов к изучению перфекционизма, раскрывающих сущность данного феномена. Так, было установлено, что перфекционизм - это целостное явление, которое одновременно объединяет как экстрапсихические (социальная детерминация), так и интрапсихические (дисфункциональные) аспекты личности. Соответствие высоким достиженческим стандартам с одной стороны одобряется и культивируется современным обществом, с другой стороны постоянное и чрезмерное стремление к совершенству приводит к эмоциональному истощению, когнитивным искажениям и социальной дезадаптивности. Согласно этому личность стремится достичь идеала, однако неспособность этого сделать приводит к развития невротических реакций. Исследуя причины развития перфекционизма на разных возрастных этапах, было установлено, что среди наиболее распространенных детерминант развития данного явления выделяют также низкую внутреннюю мотивацию, низкую уровень развития навыков самоорганизации и сложности принятия решений.
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