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По результатам теоретического и практического изучения темы диссертационной работы получены следующие выводы:
В основе концепции одиночества в западных научных школах находится лежит представление о безусловной связи этого феномена с системой социальных контактов, что служит основой для углубленного проблемного анализа данных сфер личности и обходит стороной другие факторы. 
В контексте анализа внутреннего устройства одиночества как личностного феномена, ценными являются следующие положение :
- аффективность состояния одиночества позволяет глубже понимать, что одиночество есть результат взаимодействия аффективных реакций и потребностно-мотивационной сферы;
- переживание личностью отсутствия или осознания отсутствия социального подкрепления.
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