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Историю становления АТР можно условно разделить на несколько периодов: колониальный период - до 1945 года; послевоенный период (с 1945 по 1980-е годы); экономический бум (с 1980-х до начала 2000-х годов); период расширения региональной интеграции (начало 2000-х годов и до настоящего времени). Каждый период истории АТР имел свои особенности и факторы, влиявшие на развитие региона. В колониальный период АТР был зависим от западных колонизаторов, что привело к неравенству и эксплуатации региональных ресурсов. В послевоенный период произошла деколонизация и создание новых государств, а также усиление влияния США и Советского Союза в регионе. Экономический бум в АТР начался в 1980-х годах и продолжался до начала 2000-х годов, что привело к значительному росту экономического развития.
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