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По результатам проведенного анализа научной литературы по проблеме языковой тревожности и опроса студентов выявлено следующее: 
Языковая тревожность определяется специфическим типом ситуативной тревожности, возникающей как эмоциональная реакция на стрессовую ситуацию и характеризуется заметными нарушениями речевых параметров, характерных для обычного психического состояния индивида. Языковая тревожность проявляется как в продуктивных, так и в рецептивных видах речевой деятельности, при этом определяющим для возникновения языковой тревожности является состояние эмоционального напряжения. 
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