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ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

В завершении вышерассмотренной темы нужно определить следующие моменты, которые показывают высокую степень важности данной проблемы. 
Досуговая деятельность - это сфера самовоспитания и самоопределения. В свободное время ослабевает институционное давление на личность и проявляются его ценностные ориентации, то есть, свободное время - это тот период, когда человек предоставлен самому себе и делает свободный выбор из двух основных целей – для отдыха и развлечения или для развития и самосовершенствования.
Показателями активности личности в сфере молодежного досуга могут выступать многообразие возможностей свободного выбора тех или иных видов досуговой деятельности, рост творческой активности, самообразования, культуры отдыха, любительских занятий, степень включенности в духовно богатое общение.
Разнообразие показателей значимости досуга позволяет более глубоко и объективно познать социокультурные досуговые процессы, выработать нормативно-целевые показатели, характеризующие реальную ситуацию, качественные изменения в духовном мире молодого человека, микросоциума в процессе досуговой деятельности и общения, проверить правильность гипотез и выводов. Именно в показателях более рельефно отражаются качество и специфика, содержание и объем досуговой деятельности».
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