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Повышение уверенности в себе у подростков в образовательной организации является процессом регуляции неадекватной самооценки с помощью различных методов и средств образовательного процесса, т.е. развитие уверенности в себе будет реализовываться через систему способов, закономерностей и принципов образовательного процесса и носить характер конкретных мер. 
К основным методам повышения уверенности в себе у подростков отнесем  сотрудничество подростков в совместной деятельности, социально-психологический тренинг, средства индивидуальных воздействий, практические упражнения и игры, рефлексивные техники, метод создания воспитывающих ситуаций, в частности создание ситуации успеха. 
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