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Проведенное в дипломной работе исследование позволило сделать следующие выводы.
Эмоциональное здоровье - интегральная характеристика, в которой выражены состояние эмоционального, душевного комфорта и порядка, что способствует развитию полноценной личности, сохранению ее здоровья, позволяет сформировать целостное гармоничное отношение к себе и миру, превращать негативные и порождать положительно окрашенные эмоции. Эмоциональное здоровье предоставляет возможность справляться с чрезмерным нагрузкой, депрессией и беспокойством, а также выражать и управлять своими эмоциями и чувствами. Эмоциональная стабильность является результатом целостной функциональной системы эмоциональной саморегуляции собственной деятельности. Она представляет собой системное качество личности, проявляющееся у эмоциональных, интеллектуальных, волевых компонентов психической деятельности.
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