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Феномен кибербуллинга и изучения его последствий приобретает актуальность, как в зарубежной, так и в отечественной науке. Теоретический анализ литературы показал, что в связи со спецификой интернет-среды, кибербуллинг потенциально может оказаться сильным стрессогеном, требующим использования широкого репертуара стратегий совладания. Особое внимание требуется уделить подросткам, как наиболее активным пользователям интернета, и, как результат, часто сталкивающихся с разнообразными онлайн-рисками, в частности, с кибербуллингом.
В ходе обзора различных источников удалось найти немало исследований и статей о взаимосвязи различных аспектов кибербуллинга с самооценкой подростков. К примеру, в одном из исследований, удалось выявить связь между уровнем самооценки и предпочтением стратегии поиска социальной поддержки, а также стратегией когнитивного избегания, которая позволяет респондентам сознательно переключать фокус внимания на другие, более актуальные для них вопросы. В одном из исследований, проведенных российскими специалистами, было обнаружено, что чем выше самооценка, тем ниже возможность подвергнуться издевательствам в социальной сети.
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