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ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Под телесно-ориентированной психотерапией понимается терапевтический метод, который соединяет в себе определенное воздействие на тело клиента и одновременно воздействует на психику
Целью телесно-ориентированной терапии, как и любой другой терапии, является стремление к  достижению эмоционального и физического комфорта клиента. Это потенциально реализуемо при понимании проблем клиента, восприятия новых идей и информации о допустимых путях ее решения, свободном проявлении чувств.
Данные, полученные в результате телесно-ориентированных вмешательств, касаются взаимосвязи между телом и личностью. Когда тело и личность должным образом связаны и интегрированы, это приводит к здоровой физиологии и психологическому функционированию. Однако разрыв между телом и личностью приводит к отсутствию интеграции и, как следствие, к недостаточной связи между ними. В результате теряется контроль над телом или личностью, что приводит к патологическим реакциям, а не к нормальному функционированию. В свете взаимосвязи между телом и личностью возникает больше вопросов об эффективности самотерапии по сравнению с другими методами лечения, и для оценки этого необходимы дополнительные исследования.
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