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При проведении дипломного исследования получены результаты соответствующие трем выделенным задачам:
1 задача: изучить сущность спортивного туризма и формы его реализации показала, что туризм необходимо рассматривать как временный выезд граждан и лиц без гражданства в свободное время из постоянного места жительства в оздоровительных, познавательных, профессиональных, спортивных, религиозных, деловых, образовательных и иных целях на срок не менее 24 часов и не более 6 месяцев и без занятия оплачиваемой деятельностью в месте временного пребывания.
Спортивно-оздоровительный туризм как средство физической культуры обладает большим развивающим, образовательным, образовательным и оздоровительным потенциалом, представлен прикладными упражнениями, полученными от спортивного туризма, такими как тяжелый (рюкзак), скалолазание, ходьба на лыжах, веревочных рельсах, плавательных средствах, закаливание.
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