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в деятельности современных психологов и психологов нет четкого разграничения между терминами "психологическая травма" и "психическая травма". Авторы объясняют процессы, происходящие в психике их пациентов, оценивают их методы, дают их значение, цитируют случаи из своей практики и дают им объяснение - все эти результаты исследований, безусловно, важны для понимания смысла психотравматизма, но очевидное отсутствие единого выражения, единой базовой теории вносит хаос в знания в развитии научной мысли. 
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