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Низкая результативность  как существенный недостаток  традиционно отмечается специалистами  в педагогической деятельности. При соблюдении всех возможных рекомендаций получаемый результат далеко не всегда соотносим с той целью, которая определяла деятельность. Закономерным в связи с этим стало увлечение технологическим подходом. Его ведущее преимущество как раз и заключается в научном подборе таких методов, средств и способов деятельности, с помощью которых можно обеспечить максимальную результативность.
Для достижения цели данной курсовой работы нами был проведен анализ состояния теоретической проблемы относительно сущности и особенностей инновационных технологий на уроках физической культуры. Что позволило нам определить инновационные технологии в качестве системы средств организации упорядочения целесообразной педагогической деятельности в соответствии с целью, спецификой, логикой процесса преобразования (трансформации) педагогического процесса, путем использования авторских новшеств. В свою очередь, инновационные технологии, применяемые на уроках физической культуры, будут представлять собой набор определенных средств и методов, применяемых педагогом на уроках физической культуры, путем разработки и внедрения инноваций.
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