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Заключение


В результате проведенного исследования, мы можем констатировать, что работа в дошкольном образовательном учреждении, направленная на воспитание культурно-гигиенических навыков, достаточно эффективна. Для успешного воспитания культурно - гигиенических навыков воспитателю необходимо знать особенности возраста детей младшего дошкольного возраста, владеть методами и приемами формирования культурно-гигиенических навыков.
Методика обучения культурно-гигиеническим навыкам должна включать в себя работу по таким направлениям, как занятия, направленные на формирование представлений о себе, занятий по развитию мелкой моторики рук.
Обучение детей по культурно-гигиеническим навыкам предусматривает разделение навыка на отдельные операции и пооперационное овладение его алгоритмом.
Необходимо отрабатывать полученный ребенком навык в каждый режимный момент.
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