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В ходе выполнения выпускной квалификационной работы была проведена систематическая аналитическая работа, направленная на изучение специфики психологических защит у лиц с наркотической зависимостью. В результате выполненных задач было выявлено, что лица с наркотической зависимостью проявляют определенные особенности в использовании защитных механизмов, по сравнению с лицами без наркотической зависимости.
1. Исследование теоретических аспектов психологических защит у лиц с наркотической зависимостью показало, что в психологии существуеют различные точки зрения на явление «психологическая защита». Некоторые исследователи считают ее непродуктивной и вредоносной, так как она может стать препятствием при решении внутренних или внешних конфликтов. Другие же предлагают провести разграничение между патологической психологической защитой и нормальной, которая является профилактической и всегда присутствует в нашей повседневной жизни, составляя часть нашего сознания. Все механизмы психологической защиты помогают нам снизить чувство тревоги. Например, проекция позволяет нам лучше понимать чувства, мысли и желания других людей, и без этого механизма было бы трудно испытывать сочувствие. Интроекция, в свою очередь, позволяет нам быстро передавать накопленный опыт от одного поколения к другому через ясные и сжатые высказывания, без необходимости долгих объяснений и разборок. Сублимация, является наиболее адаптивным механизмом психологической защиты, так как
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