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Студенческий возраст (18-25 лет) очень важен как этап формирования личности, ее социальных связей, ролей, жизненного пути, целей и профессионального самоопределения. Характеризуется активным формированием социальных отношений, формированием и концентрацией волевых качеств личности и развитием механизма эмоционально-волевой регуляции в целом.
Характерными чертами развития эмоционально-волевой сферы в этот период являются усиление сознательных мотивов поведения, укрепление волевых качеств, но, тем не менее, благодаря общей «импульсивности и энергичности» в этом возрасте качество волевой регуляции еще не достигнуто. Да и сами эмоции плохо поддаются волевой регуляции, их нельзя вызвать по своему желанию или чисто искусственным путем.
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