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Проведенное в дипломной работе исследование позволило сделать следующие выводы.
У подростков возникают и развиваются состояния, которые классифицируются как состояния нервно-психического напряжения. В учебной деятельности у подростков состояние нервно-психического напряжения возникает: в случае жесткости лимитов времени, дающегося на выполнение заданий; в случае сложности адаптации к учебным условиям; в случае эмоциональных и интеллектуальных напряжений в ситуациях зачетов, экзаменов; в случае ожидания неблагоприятных исходов на экзаменах; сверхсильной мотивации; при доминирующих отрицательных психических состояниях и определяемых свойствами личности.
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